
در اینجا به چند راهکار اشاره می‌کنیم:

زندگی چون پيچكی‌ست، انتهــايش‌میرسد

 پيــــــــــــــــش خدا

صورت  خودش  تخیلات  و  باورها  سوی  از  حمله  این  گاهی  است.  گوناگون  تفکرات  هجوم  در  همواره  جوان 
می‌گیرد و گاهی از بیرون )دوستان، شبکه‌های اجتماعی و ...( و اگر جوان نتواند با این تفکرات که عمدتاً منفی هم 
هستند مقابله کند، قطعاً  آینده‌ای تاریک در انتظارش خواهد بود.  سربازی )برای پسران(، آیندۀ شغلی، ازدواج، 
مسکن و بسیاری از نیازهای ضروری و غیرضروری می‌توانند جوان را ناامید کنند. برای مقابله با این تفکرات 

ناامیدکننده چه باید کرد؟ 

محمدرضا میرزایی

اول: ما خالق و صاحب اختیاری داریم که بارها پشتیبانی 
خودش را از ما اعلام کرده است؛ به‌شرطی که ما هم خودمان 

را به او متصل کنیم:
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كس به خدا توكل كند، خدا براى وى بس است. 

مدرسه آگاهی

سپری  مؤمن  و  دلســــوز  مشاوران  از  استفاده  سوم: 
برای جلوگیری از افکار بیهــــوده است. این مشاور گاهی 
یکی از اعضای خانواده و فامیــل خودمان است و گاهی 
متخصصــی غـریبه. در هـر حال از مـشورت کسـی ضـرر 
نکرده است. مولا امیرالمؤمنین )علیه‌السلام( می‌فرماید: 
 / غـرر  )فـهرست  السّـِقطِ«  مِـنَ  نٌ  مُتَحَصِّ لمُسـتَشیرُ 

َ
»ا

ص١٨٣(: کسی از لغزش و خطا مصـــون می‌مانــد که در 
کارها با دیگران مشورت می‌کند.

البته در این مرحله مشورت با دوستان توصیه نمی‌شود، 
چون میزان آگاهی و اطلاعات و حتی طرز فکر آن‌ها مثل 

خودمان است. 

ما  کار  دستور  در  باید  نیز  شیطان  به  اعتمادنکردن  دوم: 
قرار گیرد. شیطان همواره ناامیدی و بی‌انگیزگی را به ما وعده 
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زشتى  به  را  شما  و  می‌دهد  بيم  تهی‌دستى  از  را  شما  شيطان 
وامى دارد، ولى‏ خداوند از جانب خود به شما وعدۀ آمرزش و 

بخشش می‌دهد، و خداوند گشايشگر داناست‏.
پس هر جا ناامیدی و یأس از شرایط سراغمان آمد، بدانیم 
شیطان دارد در گوشمان زمزمه می‌کند. بلافاصله باید با یاد 
خدا )گفتن ذکر لااله الا الله، نماز و تلاوت قرآن( او را از خود دور 

کنیم.
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